
C. G. 융학파
정신치료의

이론과 실제

2024 한국융연구원 온라인 공개특강

24년 4월23일 ~ 5월7일(화)

매주화요일 (1회 3시간, 3회)

오후 7시 - 10시

4월 12일(금) 오전 10시등록마감

일 시



이번 학기에는 정신치료와 심리상담에 종사하는 전문인과 정신치료

를 배우고자 공부를 시작한 분들에게 잘 알려져있지 않은 C. G. 융의

정신치료 개념과 특징을 소개하는 공개특강을 마련했습니다. 이를 통

하여 고통받는 사람을 보다 넓고 깊게 대할 수 있는 치료자의 자세를

배울 수 있기를 기대합니다. 

이 특강은 융학파 정신치료의 짧은 서론에 불과하지만 무엇보다 그 핵

심을 전달할 수 있도록 계획하고 실제적 이해를 돕도록 하기 위하여

융학파 정신치료를 오랜 세월 경험해 온 융학파 중진 분석가 두 분의

사례중심 토의를 포함하였습니다.

많이 오셔서 궁금한 것을 묻고 토의에 참여하시기 바랍니다.

한국 융 연구원장 이 부 영

초대의 글



강의스케줄

1-1. 융학파 정신치료의 특징

4월 23일(화) 

19:00-20:30(휴식포함)

1-2. 융학파 정신치료에서의 ‘치료적 관계

20:30-22:00

―  이부영(90분)

―  이상익(90분) 

2. 융학파 정신치료의 실제 ① : 꿈으로 하는 정신치료 실제

19:00-22:00

4월 30일(화) 

―  이도희

5월 7일(화) 

3-1. 융학파 정신치료의 실제② 인생 후반기 사례를 중심으로

19:00-21:30

3-2. 종합토론(30분)

21:30-22:00

― (사회: 박 신) 이도희, 박 신, 이부영

―  박 신



▪ 연자 소개

서울대의대(1959) 및 동 대학원 졸업, 의학박사, 신경정신과 전문의, 스위스 취리히

체. 게. 융(C. G. Jung)연구소 수료(1966). 국제분석심리학회 정회원(1966), 

한 국 분 석 심 리 학 회 (1978) 및 한 국 융 분 석 가 협 회 (2003)(KAJA) 창 립 회 장 . 

서울대의대 정신과 교수(1969-1997), 동 주임교수 및 서울대학교병원 신경정신과

과장 역임. 미국 뉴욕 유니온 신학대학원(정신의학과 종교) 석좌교수(1996), 

서울대의대 정년퇴임(1997). 한국 융 연구원 설립, 원장, 이사장 및 수련위원장, 동

교육 및 지도 분석가, 서울대의대 명예교수.

이 부 영 (한국융연구원)

1) 정신치료의 정의와 분류

• 통찰치료 대 지지요법

• 대중적 치료에 대한 견해

• 융의 정신치료 개념

2) C. G. 융 정신치료의 특징

• 의학적 모델의 지양이 의미하는 것

• 치료자의 자세와 치료기법

• 꿈의 의미와 치료적 적용

• 전체정신에 대한 전체적 접근

• 다양한 기법, 일관된 자세, 전체정신의 실현

3) 실지 분석과정과 그 과정에서 일어나는 여러 문제에 대한 이해와 대처

• 분석시작과 분석종료

• ‘저항’, ‘전이’, ‘역전이’(긍정적, 부정적)

4) 정신치료기법

• 꿈의 해석은 ‘기법’이 아니다. 전체적 접근의 중요성

• Active Imagination 그림그리기, 춤, 음악- ‘예술요법’에 대한 입장

• 집단 정신치료에 대한 입장

5) 조현병과 치료공동체

• 융학파의 정신치료적 접근

4월 23일(화) 1-1. 융학파 정신치료의 특징

▪ 교육 내용



서울대학교 의과대학 의학사, 의학석사(정신과학 전공), 의학박사(정신과학

전공). 서울대학교 병원 수련의, 정신과 전공의, 정신과 임상 및 연구 전임의. 

Harvard Medical School Research Fellow. 충북대학교 의과대학 의학과

전임강사, 조교수, 부교수, 교수. 전 충북대학교병원 정신과장, 전 충북대학교

보건진료소장. 전 대전, 충청지역 수련병원 협의회 회장, 전 대한신경정신의학회

충북지부학회장. 한국분석심리학회 회장 역임. 한국 융 연구원 수료(2018). 

한 국 분 석 심 리 학 회 정 회 원 . 국 제 분 석 심 리 학 회 (IAAP) 정 회 원 . 

한국융분석가협회(KAJA) 정회원. 한국 융 연구원 상임교수, 동 교육 및

지도분석가, 전문과정 담당 자문교수, 현 충북대학교 의과대학 교수

▪ 연자 소개 이 상 익 (충북대학교 의과대학 )

4월 23일(화) 1-2. 융학파 정신치료에서의
‘치료적 관계’

▪ 교육 내용

(1)교육목표

      C. G. 융의 정신치료 개념과 특징을 전이와 역전이 그리고 저항 등을 중심으로

치료적 관계에서 살펴보는 강의를 통해 실제적 이해를 증진한다.

(2)교육내용

1) 전이와 역전이 그리고 저항

• 전이

• 전이와 개성화 과정

• 역전이

• 저항

2) 치료적 관계

• 치료적 관계

• ‘상처 입은 치유자’



서 울 대 학 교 의 과 대 학 졸 업 (1984) 및 대 학 원 졸 업 (1993)( 의 학 석 사 ), 

서울대 학교 병원 수 련 , 정신 과 전 문의 , 한국 융 연 구원 수 료 (2005). 

한국분석심리학회 정회원(2007). 국제분석심리학회(IAAP) 정회원(2007). 

한국융분석가협회(KAJA) 정회원(2007).

현 이도희 신경정신과의원 원장, 한국 융 연구원 상임교수, 상임이사 및 수련위원, 

동 교육 및 지도 분석가.

▪ 연자 소개 이 도 희 (이도희정신과의원)

4월 30일(화) 2. 융학파 정신치료의 실제 ①

▪ 교육 내용

: 꿈으로 하는 정신치료 실제

(1)교육목표

      사례를 중심으로 꿈 분석을 위주로 진행된 정신치료 과정을 살펴본다.

(2)교육내용

       19:00-20:15 사례1(M/51), 사례2(M/32)  

       20:30-22:45 사례3(F/32), 사례4(F/23) 



서울대학교 의과대학 졸업(1984). 서울대학교 병원 수련, 정신과 전문의, 한국 융

연구원 수료(2004). 한국분석심리학회 정회원. 국제분석심리학회(IAAP) 정회원. 

한국융분석가협회(KAJA) 정회원. , 한국 융 분석가협회 학술이사 역임.

현 백산 정신건강의학과의원 원장. 한국 융 연구원 부원장 상임이사, 수련교육이사

및 교육평가위원장, 교육 및 지도분석가. 서울대병원 정신건강의학과 외래교수.

▪ 연자 소개 박 신 (백산 정신건강의학과의원 )

5월 7일(화) 3-1. 융학파 정신치료의 실제 ②

▪ 교육 내용

: 인생 후반기 사례를 중심으로

(1)교육목표

첫 번째 강의 ‘융학파 정신치료의 특징’의 내용을 이해하는데 도움이

되도록 인생 후반기 사례의 치료 과정을 통해 구체적으로 제시한다

(2)교육내용

치료 사례 제시

3-2. 종합토론(30분)

(사회: 박 신) 이상익, 이도희, 이부영

이론과 실제에 대한 질의응답, 수강자와의 토론



2024년 4월 12일(금) 오전 10시 마감

등록비 : 30만원

cgjungkorea@naver.com문의

등록 안내

※ 3주 강의는 나누어 등록할 수 없습니다.

1 계좌번호는 ‘신청서’ 안에 안내되어 있습니다.

2. 등록 마감 후 환불 불가 , 미입금자 자동 취소됩니다.

3. 현금영수증 신청서에 기재한 연락처로 발급됩니다.

4. 등록 확인 메일 → 등록 마감일 이후 순차발송 됩니다.

5. Zoom 프로그램 설치 필수
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